
واکسین ژوند 
 ژغوري

"واکسین زموږ ماشومان، کورنۍ او ټولنې 
خوندي کوي."

پھ دري او پښتو ژبو د ماشومتوب دورې د 
واکسینونو پھ اړه د متحده آیالتونو د ناروغیو د 

کنټرول او مخنیوي مرکزونو د سپارښتنو د لوستلو 
لپاره لاندې پتې تھ مراجعھ وکړئ:
www.nrcrim.org/afghan

 

"VACCINE SAVE LIVES' WAS CREATED AND TRANSLATED OCTOBER 20,2023 
BY THE MULTILINGUAL HEALTH EDUCATION ALLIANCE (M-HEAL).[PASHTO]
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واکسینونھ خوندي دي

ماشومان واکسینو تھ اړتیا لري تر څو خپل بدن پیاوړي کړي، لھ 
جدي انتاناتو سره مبارزه وکړي او د وژونکو ناروغیو مخھ ونیسي.

پھ متحده ایالاتو کې، د خوړو او درملو اداره FDA او د ناروغیو 
کنټرول او مخنیوي مرکزونھ CDC د خوندیتوب لپاره د واکسین 

تولید، ذخیره کولو، کیفیت او جانبي عوارضو څارنھ کوي.

د ډیری واکسینونو لپاره، ماشومان د بشپړ خوندیتوب لپاره لھ یو •
څخھ ډیر دوز تھ اړتیا لري.

د واکسین لږ جانبي عوارض - لکھ تبھ یا د لاس درد - عام دي او •
پھ کور کې د استراحت یا بې نسخې درملو سره یې درملنھ ترسره 

کیدای شي. جدي ناوړه پیښې ډٻر کمې دي.

پھ ټولھ نړۍ کې ھر کال د ماشومانو د واکسین لھ لارې 
د ۴ میلیونو مړینې مخھ نیول کیږي.

دا سند د متحده آیالتونو د ناروغیو د کنټرول او مخنیوي مرکزونو د ۲۰۲۳ کال د فبرورۍ د ۱۰ 
نٻټې د سپارښتنو پر بنسټ دی. کیدای شي ستاسو د ماشوم ډاکټر ستاسو د ماشوم طبي تاریخچھ، 
د سفر پلانونو، یا نورو فکتورونو پر بنسټ اضافي سپارښتنې ولري. مھرباني وکړئ د میندوارۍ 

دمخھ، پھ لړ کې او وروستھ د وړاندیز شوي واکسینونو پھ اړه خپل ډاکټر سره مشوره وکړئ.

(B) د بي ژیړی واکسین

۶ میاشتنی:

  ۶ میاشتې یا لھ ھغې پورتھ

۱۲-۱۵ میاشتې:

۱۸ میاشتنی:

۴-۶ کالھ:

۱۱-۱۲ کالھ:

۱۶ کالھ:

د زیږون نیټھ:

د ماشوم نوم:

زیږون:
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۲ میاشتنی:
د بي ژیړی واکسین (B)، د ډیفتریا، تیتانوس، او تور ټوخی واکسین(DTaP)، پولیو، د بي ډول ھیموفیلوس 

(RV) د روتا ویروس واکسین ،(PCV) نیوموکوکل کانجوګیټ واکسین ،(Hib) انفلونزا

۴ میاشتنی:
 ،(Hib) پولیو، د بي ډول ھیموفیلوس انفلونزا ،(DTaP)د ډیفتریا، تیتانوس، او تور ټوخی واکسین

(RV) د روتا ویروس واکسین ،(PCV) نیوموکوکل کانجوګیټ واکسین

د بي ژیړی واکسین (B)، د ډیفتریا، تیتانوس، او تور ټوخی واکسین(DTaP)، پولیو، د بي ډول ھیموفیلوس 
(RV) د روتا ویروس واکسین ،(PCV) نیوموکوکل کانجوګیټ واکسین ،(Hib) انفلونزا

د کوویډ - ۱۹ واکسینونھ، د والګي کلني واکسینونھ

 د ډیفتریا، تیتانوس، او تور ټوخی واکسین(DTaP)، د بي ډول ھیموفیلوس انفلونزا (Hib)، نیوموکوکل 
کانجوګیټ واکسین (PCV)، د اې ژیړی واکسین (A)، سرخکان، ډډ غومبوری، د پوستکي خوړینٻدل 

(VAR) د وارسیلا واکسین ،(MMR)

(A) د اې ژیړی واکسین

د ډیفتریا، تیتانوس، او تور ټوخی واکسین(DTaP)، پولیو، سرخکان، ډډ غومبوری، د پوستکي 
(VAR) د وارسیلا واکسین ،(MMR) خوړینٻدل

 د مننگوکول جوړه یي واکسین (MCV)، ډیفتریا، تیتانوس، او تور ټوخی واکسین (DTaP)، انسانی 
(HPV) پاپیلوما ویروس

(MenB) د بي ملنجیټ ،(MCV) د مننگوکول جوړه یي واکسین


